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Етнографічне краєзнавство – один з визначних аспектів вивчення історії та культури краю. Історія народу – це не тільки історія його боротьби за свої ідеали, це разом з тим історія його світогляду, народних знань, вірувань, обрядів і звичаїв; історія його житла, одягу, харчування, його родинного укладу, форм побуту.

Завдання цього напряму – відродження і збереження традицій народу в їх регіональному  багатоманітті; відродження та популяризація народних свят, звичаїв і обрядів, народних ремесел тощо. Адже, традиції рідного краю – це пам'ять про своїх предків, тому існує природна потреба триматися невмирущих традицій, щоб  зберегти їх у спадок наступним поколінням. 

Метою програми є набуття особистістю компетентностей у процесі занять етнографічним краєзнавством. А саме:

· пізнавальна: вивчати історію народу, надбання матеріальної та духовної культури, формувати уміння досліджувати навколишнє середовище. 

· практична: засвоїти основу краєзнавчих досліджень - опис краєзнавчих об’єктів, оформлення польового зошита та щоденника досліджень, краєзнавчу термінологію, навички роботи з краєзнавчим обладнанням, компасом, картографічним матеріалом, виконувати топографічні роботи, користуватися туристським спорядженням та обладнанням.

· творча: брати участь у експедиціях, акціях, пошуковій та дослідницькій роботі. Прагнути творити щось власними руками.

· соціальна: вміти працювати в колективі, здатність до співробітництва, свідоме ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих. Збереження та примноження культури, звичаїв, традицій українського народу.

Етнографічні знання необхідні для глибокого розуміння історії й культури народів на всіх етапах розвитку людського суспільства.

Програма передбачає навчання дітей в гуртках основного рівня протягом двох років.


На опрацювання навчального матеріалу відводиться 216 годин на кожний рік.


В основу програми «Етнографічне краєзнавство» покладено базові блоки :


- етнографічне краєзнавство;


- краєзнавство;


- спортивно-туристська підготовка;


- безпека життєдіяльності.

Особливістю даної програми є: розширення кола уявлень дітей про історію рідного краю, його минулого та сучасного, про культурні традиції та природу, ознайомлення з якими сприяє вихованню любові до свого народу, інтересу до матеріальних (житло, одяг, кулінарія, предмети побуту і вжитку, ремесла тощо) і духовних (традиції, звичаї, обряди, фольклор тощо) цінностей українців. Щоб інформативний матеріал з краєзнавства краще засвоювався дітьми і сприймався з більшим інтересом, роботу керівника гуртка потрібно поєднувати з практичною діяльністю дітей, їхньою безпосередньою участю у проведенні народних свят, творчою роботою на заняттях з ручної праці та образотворчого мистецтва,  екскурсіями до історичних місць, до майстерень народних умільців.

Робота гуртка організовуються враховуючи періодичність теоретичних і практичних занять. Орієнтовне співвідношення теоретичних і практичних годин 1:6. Більша частина годин відводиться практичним заняттям, що допомагає розвитку практичних умінь і навичок пошуковців щодо опрацювання, впорядкування краєзнавчого матеріалу, унаочнення минулого в доступній для учнів формі. Тривалість заняття визначається з урахуванням психофізіологічного розвитку та допустимого навантаження і складає в академічних годинах ( 45 хвилин ).

Екскурсії та  практичні заняття є обов’язковими та необхідними складовими навчально-виховного процесу. Необхідною умовою організації екскурсій і практичних занять на місцевості є дотримання санітарно-гігієнічних вимог та техніки безпеки. Демонстрування дітям зразків народного  декоративного  мистецтва у вигляді народних розписів, акварелей, кераміки розписаних тарілок, панно, в поєднанні з самостійною практичною діяльністю, значно впливає на поглиблення інтересу дітей до народного мистецтва, посиленню їх бажання знайомитись з народними художніми витворами українців, творити щось власними руками.
Краєзнавча робота юних пошуковців під час краєзнавчих експедицій є найбільш ефективною, цікавою й захоплюючою формою вивчення історії рідного краю. Під час експедицій, походів є можливість унаочнити історичне минуле, ознайомитись з історичними місцями, пам’ятками, а також зібрати цінний краєзнавчий матеріал. Саме пошукова робота допомагає сформувати у вихованців певне ставлення до історичного минулого і сьогодення,  всього, що їх оточує у повсякденному житті, формуванню національної свідомості, патріотичних почуттів.
На заняттях використовуються різноманітні засоби навчання: наочні посібники, картографічний та роздатковий матеріали, технічні засоби навчання.
Застосовуються різні методи навчання, враховуючи вік гуртківців. Серед них: пояснювально-ілюстративні (розповідь, пояснення, бесіда, ілюстрація, дискусія та ін.), репродуктивні (відтворювальні), тренінгові (розвиток знань, набуття вмінь та навичок), дискусійні, проблемно-пошукові (дослідницькі, пошукові) методи навчання. 
 
Поряд з груповими, колективними формами роботи проводиться індивідуальна робота з гуртківцями, в тому числі при підготовці змагань, конкурсів, виставок та інших масових заходів. Створюються умови для диференціації та індивідуалізації навчання відповідно до творчих здібносте , обдарованості, віку та психофізичних особливостей стану здоров'я дітей відповідно до чинного Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 11.08.2004 № 651.
Перевірка компетентностей вихованців здійснюється під час проведення практичних занять у формі змагань, вікторин, конкурсів.

Керівник гуртка в установленому порядку може вносити зміни до розподілу навчального часу та вивчення окремих тем програми, враховуючи рівень підготовки, вік, інтереси вихованців, стан матеріально-технічної бази закладу, в якому працюють гуртки.

У перші  тижні занять необхідно провести батьківські збори, де розповісти про план роботи гуртка, розклад занять та особисте спорядження гуртківця для практичних занять та подорожей.       

Етнографічно-краєзнавча діяльність гуртківців сприяє вивченню, збереженню і відродженню історії та культури рідного краю. А щоб по-справжньому любити свій край, його треба пізнати, вивчити історію, мову, культуру, звичаї і традиції рідного народу.
 Не знаючи свого минулого, жоден народ не збудує світлого майбутнього!
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Зміст програми

Розділ І.
 Вступна частина (8 год.) 

1.1. Вступне заняття (2 год.)


Зміст і завдання гуртка «Етнографічне краєзнавство».  Ознайомлення з планом гурткової роботи на рік. Особливості роботи гуртка. Етнографічне краєзнавство, його значення і сутність.

1.2. Туристсько-краєзнавчі можливості рідного краю (2 год.)


Зручність та вигідність географічного положення України. Багатство історико-культурної спадщини. Різноманітність флори і фауни. Кордони рідного краю. 
1.3. Техніка безпеки при проведенні навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей (2 год.)

Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей. Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях, спортивних залах, спортивних майданчиках та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки у міському та міжміському транспорті. Протипожежна безпека в місцях проведення туристсько-краєзнавчих заходів.

1.4. Правила проведення туристсько-краєзнавчих подорожей з
учнівською та студентською молоддю (2 год.)


Права та обов’язки учасників туристсько-краєзнавчих подорожей. Основні напрями робіт з підготовки подорожі. Забезпечення безпечних умов проведення подорожей згідно з наказом Міністерства освіти і науки України від 24.03. 2006 № 237 «Про внесення змін до Правил проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України»

Розділ ІІ. 
Етнографія (138 год.)

2.1. Етнографія як частина історичної науки (6 год.)


Визначення терміну «етнографія». Об'єкт і значення етнографії. Зв'язок з іншими науками. Історія розвитку етнографічного краєзнавства.


Класифікація етнографічних спільнот: географічна, лінгвістична, за господарсько-культурним типом, рівнем історичного розвитку.

Практичні заняття. Екскурсія до краєзнавчого музею.

2.2. Формування української народності та нації (9 год.)


Письмові джерела про слов'ян. Об'єднання слов'янських племен у складі єдиної держави. Формування спільних рис культури.


Виникнення назви «Україна». Розширення української етнічної території у ХVІ-ХVІІ ст.. Запорізька Січ.


Умови переходу від української народності до вищої етнічної спільності – нації.


Здійснення на сучасному етапі програми розвитку української національної культури, культури інших етнічних груп, які проживають на території України.

Практичні заняття. Робота в архіві. Вивчення письмових, документальних джерел.
2.3. Етнічний склад населення. Чисельність і географічне розміщення (6 год.)


Чисельність і географічне розміщення українців. Зміни наприкінці ХІХ – на початку ХХ ст. Демографічні втрати України в 30-х роках і в період Другої світової війни.


Неукраїнське населення країни. Чисельність і географічне розміщення цих народів в Україні.

Практичні заняття. Проведення дослідницької роботи з визначення етнічного складу і чисельності населення своєї області, району, населеного пункту. Нанесення на карту області досліджених даних.

2.4. Історико-етнографічне районування України та етнічні групи українського народу (12 год.)


Регіональні особливості культури та побуту населення України, їх зумовленість характером історичного розвитку окремих районів, природно-географічними умовами, взаємовідносинами з іншими народами.


Етнографічні групи українців.

Практичні заняття. Визначення належності свого населеного пункту до певного історико-етнографічного району, етнічних груп, які проживають у рідному краї, особливостей традиційно-побутової культури. Нанесення на карту України умовних кордонів історико-етнографічних  районів і територій розселення етнічних груп українців.

2.5. Антропологічні особливості українського народу (6 год.)


Пігментація (барва волосся та очей). Зріст. Головний покажчик. Носовий покажчик, профіль носа. Довжина верхньої і нижньої кінцівки.

Практичне заняття. Проведення дослідження у своїй родині.

2.6. Громада і громадський побут (6 год.)


Громада. Громадське самоврядування. Матеріальні засади та види господарської діяльності громад. Громадські стосунки у поза виробничій сфері. Морально-етичні стосунки в громаді.

2.7. Сім'я та сімейний побут (18 год.)


Шлюб і шлюбні звичаї. Історичні типи і форми української сім'ї. Структура та функції сім'ї. Сімейні обряди та звичаї.

Практичні заняття. Збирання матеріалів про проведення свят, що побутували в минулому і поширені в рідному краї сьогодні. Виявлення спільних і відмінних рис у відзначенні сімейних свят у своєму селі (місті, області) та сусідніх районах, регіонах.

2.8. Основні та допоміжні галузі господарства (14 год.)


Традиційні види господарської діяльності, поширені в Україні. Землеробство. Форми землекористування і землеволодіння. Поширені в Україні системи землеробства. Техніка обробки землі й знаряддя праці. Сільськогосподарські культури. Хліборобські обряди та трудові традиції.


Тваринництво. 


Допоміжні види господарської діяльності: бджільництво, рибальство, мисливство, збиральництво тощо.

Практичні заняття. Вивчення географічних умов існування землеробства, скотарства інших видів господарської діяльності в своєму районі. Ознайомлення із сучасною системою обробітку землі, сільськогосподарськими знаряддями та машинами. Збирання матеріалів про традиційні види  господарської діяльності населення свого району, техніку обробки землі, знарядь праці та побуту, їх місцевих назв.

2.9. Домашні промисли і ремесла (12 год.)


Старослов’янське походження промислів і ремесел. Ткацтво. Килимарство. Вишивка. В'язання. Художня обробка шкіри. Деревообробка. Художнє плетіння. Гончарство. Гутництво. Писанкарство. Обробка металу, каменю. Витинанки.


Особливості домашніх промислів і ремесел різних районів.

Практичні заняття. Знайомство з народними умільцями рідного краю, зустрічі з ними. Навчання основ окремого виду ремесла.

2.10. Транспорт і засоби пересування (6 год.)


Стародавні засоби пересування. Види традиційного транспорту. Транспорті артерії (сухопутні, водні). Найдавніші шляхи.

Практичні заняття. Збирання матеріалів про традиційні засоби пересування свого населеного пункту.

2.11. Поселення та житло (18 год.)


Основні типи традиційних поселень. Етнографічне вивчення житла, матеріал і будівельна техніка.


Історико-етногафічне районування типів поселень. Загальні риси житла українців та інших слов'янських народів. 


Типи і форми сільських поселень. Селянський двір. Інтер'єр української хати.
Практичні заняття. Вивчення географічних, соціально-економічних і національних причин, які впливають на форму, планування поселень. Опитування старожилів про історію поселення. Вивчення архівних матеріалів.

2.12. Підготовка до етнографічної експедиції (18 год.)


 Методика етнографічних досліджень. Джерела: речовий музейний матеріал, архівні письмові джерела, польова робота. Вивчення правил ведення польової документації. Вимоги до етнографічних колекцій. 

Практичні заняття. Визначення теми, завдань, строків експедиції. Розробка маршруту. Складання анкет, запитальників із переліченням проблем, які необхідно вивчити під час польової роботи. Відвідання бібліотек, архівів, музеїв 

2.13. Масові заходи: туристсько-краєзнавчі подорожі, зльоти, конференції (7 год.)
Розділ ІІІ. 

Краєзнавство (20 год.)

3.1. Мій край (6 год.)


Географічне положення, територія, населення, природні особливості (ґрунти, рослинний та тваринний світ, корисні копалини) рідного краю. Рельєф. Клімат. Водойми.


Поняття про адміністративний поділ. Транспортні магістралі.

3.2. Господарство краю (6 год.)


Основні галузі промисловості та сільського господарства.

Практичне заняття. Екскурсія на підприємство.

3.3. Історико-культурні об’єкти рідного краю (8 год.) 


Архітектурні та природні об’єкти. Пам'ятники визначним подіям і видатним людям. 

Практичне заняття. Екскурсія до історичних пам'яток рідного краю. 
Розділ ІV.
 Туристсько–спортивна підготовка (39 год.)
4.1. Туризм. Види спортивного туризму (6 год.)

Пішохідний, гірський, водний, лижний, велосипедний та інші. Традиції українського туризму. 

Практичне заняття. Зустріч з видатними туристами рідного краю. 
4.2. Спортивне орієнтування. Топографічна підготовка (10 год.)


Загальні відомості про спортивне орієнтування. Способи орієнтування на місцевості за компасом, картою. Поняття про азимут, масштаби спортивних карт. Умовні топографічні знаки. Види змагань у спортивному орієнтуванні.

Практичні заняття. Визначення сторін горизонту за місцевими предметами. Змагання з орієнтування.
4.3. Туристське спорядження  (6 год.)


Загальні вимоги до спорядження. Групове, індивідуальне, спеціальне та саморобне. Підготовка та ремонт спорядження. 

Практичне заняття. Укладка рюкзака.

4.4. Туристський побут (9 год.)


Організація харчування в туристсько-краєзнавчій подорожі.


Загальні вимоги до місць привалів і ночівель, охорона природного середовища. Заготівля дров. Типи вогнищ. Набір продуктів. Санітарні вимоги. Приготування їжі в різних погодних умовах

Практичні заняття. Встановлення наметів. Улаштування місця для вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу.

4.5. Одноденна туристсько-краєзнавча подорож (8 год.)

Розділ V. 
Безпека життєдіяльності (9 год.)
5.1. Правила санітарії та гігієни.

Перша (долікарська) медична допомога.

Правила особистої гігієни. Гігієна одягу та взуття ( вимоги до одягу та взуття ). Профілактика захворювань та травмувань в поході. Прийоми самоконтролю. 


Гігієна харчування. Водно-сольовий  режим. Знезараження води.


Допомога при травмах і захворюваннях 


Опіки, рани, порізи. Переломи, вивихи, розтяги, струс мозку, удари голови. Тепловий удар. 

Допомога при шлункових та простудних захворюваннях.


Гостра судинна недостатність, непритомність, шок.  

Види кровотеч.


Похідна аптечка. 

Практичні заняття. Правила накладання пов'язок, джгута. Надання першої долікарської допомоги і транспортування потерпілого. Виготовлення нош із підручних матеріалів. Накладання пов'язок, шин при різних типах переломів, вивихів, розтягів.
Розділ VІ.
 Підсумкове заняття (2 год.) 

Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Відзначення кращих вихованців гуртка за підсумками навчання. Завдання на літо.
Основний рівень, другий рік навчання

Тематичний план

	№
	Назва розділу, теми
	Кількість годин 

	
	
	Усього 
	В тому числі

	
	
	
	теоретичних 
	практичних 

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Розділ І.

Вступна частина
	11
	2
	9

	1.1.
	Вступне заняття. Розробка  плану гурткової роботи на рік. Визначення завдань гуртка.  
	2
	2
	-

	1.2.
	Складання звіту про літню етнографічну експедицію
	9
	-
	9

	2
	Розділ ІІ.

Етнографічне краєзнавство
	149
	52
	97

	2.1.
	Національне вбрання
	12
	3
	9

	2.2.
	Народна кулінарія
	9
	2
	7

	2.3.
	Державна та обрядова символіка
	9
	3
	7

	2.4.
	Народний календар
	5
	-
	5

	2.5.
	Звичаї та обряди
	12
	2
	10

	2.6.
	Світоглядні уявлення та вірування
	6
	6
	-

	2.7.
	Релігія в житті українського народ
	9
	5
	4

	2.8.
	Народні знання
	9
	9
	-

	2.9.
	Народний прогностик
	3
	3
	-

	2.10.
	Народний сонник
	2
	2
	-

	2.11.
	Народний гороскоп
	2
	2
	-

	2.12.
	Народна медицина
	3
	-
	3

	2.13.
	Народне образотворче мистецтво
	9
	2
	7

	2.14.
	Український фольклор, його жанри
	9
	3
	6

	2.15.
	Народний етикет
	6
	3
	3

	2.16.
	Народні ігри
	3
	-
	3

	2.17.
	Культура та побут інших народів України 
	3
	-
	3

	2.18.
	Топоніміка
	4
	2
	2

	2.19.
	Підготовка та проведення етнографічної експедиції
	18
	4
	14

	2.20. 
	Підведення підсумків етнографічної експедиції
	9
	-
	9

	2.21.
	Масові заходи: туристсько-краєзнавчі подорожі, зльоти, конференції, акції
	7
	2
	5

	3
	Розділ ІІІ

Краєзнавство
	10
	2
	8

	3.1.
	Природоохоронна діяльність. Основні напрямки природоохоронної роботи.
	10


	2


	8



	4
	Розділ ІV
Туристсько-спортивна підготовка
	35
	5
	30

	4.1.
	Актуалізація знань попереднього року навчання.
	9
	-
	9

	4.2.
	Туристичні вузли. Види та їх призначення.
	6
	-
	6

	4.3.
	Правила проведення змагань з видів спортивного туризму.
	3
	3
	-

	4.4.
	Техніка пішохідного туризму 
	9
	2
	7

	4.5.
	Одноденний похід 
	8
	-
	8

	5
	Розділ V
Безпека життєдіяльності. 
	9
	3
	6

	6
	Розділ VІ

Підсумкове заняття.
	2
	2
	-

	6.1.
	Багатоденна туристсько-краєзнавча подорож
	Поза сіткою годин
	
	

	
	Разом
	216
	
	


Зміст програми

Розділ І.
Вступ (11 год.)

1.1. Вступне заняття (2 год.)


Складання плану гурткової роботи на рік. Визначення завдань гуртка. Підбиття підсумків літньої експедиції

1.2. Складання звіту про літню етнографічну експедицію (9 год.)


Систематизація і класифікація матеріалів, зібраних під час етнографічної експедиції. Складання звіту. Організація виставки зібраних матеріалів.
Розділ ІІ.
Етнографія (149 год.)

2.1. Національне вбрання (12 год.)


Верхній та натільний одяг. Головні убори. Взуття. Прикраси. Вплив географічного середовища та господарської діяльності народу на тип одягу, його тканину. 


Своєрідність традиційного костюму різних історико-етногафічних районів України. Загальні риси в народному одязі східних слов'ян.

Практичне заняття. Вивчення одягу населення свого села, району, області. Збирання матеріалів про старовинний одяг, прикраси, обряди, пов'язані з народним одягом та його виготовленням.

2.2. Народна кулінарія (9 год.)


Традиційні страви української народної кулінарії. Обрядове значення їжі, ритуальні страви.

Практичне заняття. Збирання рецептів традиційних українських страв минулого та сьогодення, найпоширеніших у своєму районі. Запис обрядових дій під час приготування та споживання ритуальних страв, відомостей про обрядове значення їжі. 

2.3. Державна та обрядова символіка (9 год.)


Гімн, герб, прапор України. Обрядова символіка: хліб, рушник, калина. Символіка хреста, писанки, кольорів, рослин, тварин, квітів.

Практичні заняття. Вивчення символіки рідного краю.

2.4. Народний календар (5 год.)


Походження назв місяців. Хліборобський календар.

2.5. Звичаї та обряди (12 год.)


Календарно-побутова обрядовість: етапи формування. Обрядовість зимового, весняного, літнього, осіннього циклів.

Практичні заняття. Збирання матеріалів про звичаї, обряди свого району. Порівняння із сучасними.

2.6. Світоглядні уявлення та вірування (6 год.)


Людина. Доля. Душа. Демонологія. Навколишній світ.

2.7. Релігія в житті українського народу (9 год.)

Дохристиянські вірування наших предків. Християнізація духовного життя українського народу. Народний іконопис. 
Практичне заняття. Екскурсія до місцевих церков.
2.8. Народні знання (9 год.)

 
Астрономія і космогонія. Метрологія. Ґрунтознавство. Етноботаніка і зоологія. Математика. Медицина і ветеринарія. Народна етика та мораль. Педагогіка.

2.9. Народний прогностик (3 год.)


Календарні тривалі прогнози. Прогнози, пов’язані з порами року. Короткотермінові прогнози, спільні для всіх пір року. Короткотермінові прогнози для окремих пір року.

Практичне заняття. Збирання матеріалу про народні прикмети, на основі якого визначали зміни погоди. Вивчення асоціативно-наслідкового зв’язку явищ природи із поводженням птахів, тварин, рослин. 

2.10. Народний сонник (2 год.)


Тлумачення снів. Тижневий календар сновидінь. Місячний календар сновидінь.
2.11. Народний гороскоп (2 год.)


Тлумачення днів тижня, чисел місяця.

2.12. Народна медицина (3 год.)

Фітотерапія. Вивчення лікарських властивостей рослин.

Практичне заняття. Збирання матеріалу про народні методи лікування

2.13. Народне образотворче мистецтво (9 год.)


Історичні корені різних видів народного образотворчого мистецтва. Основні напрямки: пластичний ( різьблення по дереву, художня обробка шкіри, металу, кісток, народна скульптура ), живописний та графічний ( декоративні розписи, вишивки та    інші ), архітектурний.
Практичне заняття. Локальні особливості українського народного мистецтва історико-етнографічних районів України.

2.14. Український фольклор, його жанри (9 год.)


Основні ознаки фольклору, структура та жанровий склад. Відображення в творах фольклору історичних подій, явищ суспільного життя, сімейних відносин.


Побутування і розвиток фольклору в наш час.

Практичні заняття. Запис творів усної народної творчості. Систематизація, вивчення та оформлення зібраних матеріалів. Відтворення різних видів календарно-обрядового фольклору.

2.15. Народний етикет (6 год.)

 
Українська ментальність. Міфологізація гостя. Форми традиційного вітання. Ритуали шанування.
2.16. Народні ігри (3 год.)


Ігри і танці. Розваги. Козацькі забави. Дитячі ігри.

Практичні заняття. Вивчення народних ігор і забав.

2.17. Культура та побут інших народів України (3 год.)


Основні галузі господарської діяльності. Особливості традиційного житла. Традиційний одяг. Особливості кулінарії. Традиційні свята, звичаї обряди. Сімейні звичаї та обряди.

Практичні заняття. Вивчення нових рис в сучасному побуті різних народів України.
2.18. Топоніміка (4 год.)


Визначення терміну «топоніміка». Фактори, які впливають на створення топонімів. Принципи фіксації топонімів.

2.19. Підготовка до етнографічної експедиції (18 год.)


 Методика етнографічних досліджень. Джерела: речовий музейний матеріал, архівні письмові, польова робота. Вивчення правил ведення польової документації. Вимоги до етнографічних колекцій. 

Практичні заняття. Визначення теми, завдань, строків експедиції. Розробка маршруту. Складання анкет, запитальників із переліченням проблем, які необхідно вивчити під час польової роботи. Відвідання бібліотек, архівів, музеїв 
2.20. Підсумки етнографічної експедиції (9 год.)
Складання письмового звіту про експедицію. Підготовка зібраних матеріалів. Оформлення звітної виставки. Виступи зі звітом в школі, на конференції.

2.21. Масові заходи: туристсько-краєзнавчі подорожі, зльоти, конференції. (7 год.)
Розділ ІІІ.

Краєзнавство (10 год.)
3.1. Природоохоронна діяльність (10 год.)


Основні напрями природоохоронної роботи. Закон України «Про охорону природи».

Завдання заповідників, заказників, національних парків. Заказники і заповідники рідного краю. Лісництво краю.


Практичне заняття. Навчальна екскурсія до заповідника, лісництва. Участь у місцевих природоохоронних заходах.

 Розділ ІV. 
Туристсько-спортивна підготовка (26 год.) 

4.1. Актуалізація знань попереднього року навчання (3 год.)


Повторення основних тем попереднього року навчання, контрольна перевірка рівня туристсько-краєзнавчих знань, умінь,навичок.
4.2. Туристські вузли (6 год.) 
Основні вузли, що застосовуються в туризмі. Види та їх призначення, переваги та недоліки.
Практичне заняття. В'язання вузлів.

4.3. Техніка пішохідного туризму  (6 год.)


Рух групи в пішому поході. Стрій туристської групи. Особливості руху туристської групи в певному районі. Способи подолання перешкод. Забезпечення техніки безпеки при подоланні перешкод.

Практичне заняття. Тренування 
4.4. Правила проведення змагань з видів спортивного туризму (3 год.)

Загальні поняття про Правила туристських змагань. Положення та умови проведення змагань як основні документи про змагання. Суддівство змагань. Таблиця штрафів. Командна картка.

4.5. Одноденний похід (8 год.)

Розділ V.
 Безпека життєдіяльності (9 год.)
5.1. Правила санітарії та гігієни.

Перша (долікарська) медична допомога.

Правила особистої гігієни. Гігієна одягу та взуття ( вимоги до одягу та взуття ). Профілактика захворювань та травмувань в поході. Прийоми самоконтролю. 


Гігієна харчування. Водно-сольовий  режим. Знезараження води.


Допомога при травмах і захворюваннях 


Опіки, рани, порізи. Переломи, вивихи, розтяги, струс мозку, удари голови. Тепловий удар. 

Допомога при шлункових та простудних захворюваннях.


Гостра судинна недостатність, непритомність, шок.  

Види кровотеч.


Похідна аптечка. 

Практичні заняття. Правила накладання пов'язок, джгута. Надання першої долікарської допомоги і транспортування потерпілого. Виготовлення нош із підручних матеріалів. Накладання пов'язок, шин при різних типах переломів, вивихів, розтягів.

Розділ VІ.
 Підсумкове заняття (2 год.) 

Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Відзначення кращих вихованців гуртка за весь навчальний період.
Прогнозований результат
Вихованці мають знати:

· основні етапи історії рідного краю;

· історичні, культурні, археологічні та природні  пам’ятки; 

· видатних постатей краю;
· джерела та краєзнавчу літературу з історії рідного краю;

· основні види краєзнавчих спостережень, які можуть здійснюватися в краєзнавчій експедиції чи туристському поході;
· основні вимоги до звіту про краєзнавчу експедицію та туристський похід;

· туристські можливості регіонів України;
· розселення й зайнятість населення області, району, етнічний склад краю,  його регіональні особливості;
· основні положення Правил проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України та Правил змагань із спортивного туризму.
Вихованці мають вміти:

· користуватися різними джерелами вивчення рідного краю, працювати з архівним та бібліотечним фондами;

· встановлювати достовірність і точність історичних фактів;
· збирати історико-краєзнавчі матеріали під час краєзнавчих експедицій ;
· оформляти зібраний матеріал у формі доповідей, рефератів, пошукових робіт, виставок;

· співвідносити події на терені рідного краю з світовим історичним процесом і вітчизняною історією;

· порівнювати етнографічні регіони, райони за їх традиційною культурою: побутом, діалектом, костюмом, звичаями, обрядами тощо;
· розкривати особливості історії та культури рідного краю; 
· співпрацювати з ровесниками під час колективної роботи, оцінювати власні досягнення та досягнення інших гуртківців.

Вихованці мають набути досвід:
· роботи з різними джерелами вивчення рідного краю, архівним та бібліотечним фондами;

· збирання та обробки матеріалу; 

· оформлення, написання  та захисту статей, пошукових та наукових робіт. 
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